
F Ø R  L Æ G N I N G

For det bedste resultat bør massive trægulve lægges så sent som muligt i byggeprocessen – når temperatur og 
luftfugtighed er stabil. Gulvet skal opbevares indendørs i sin emballage og akklimatiseres i mindst 48 timer i det rum, 
hvor det skal monteres.
Temperaturen bør ligge mellem 18–22 °C, og luftfugtigheden under 55 %. Træ er et levende materiale, og et stabilt 
indeklima mindsker risikoen for bevægelser i brædderne efter montering. Nye huse bør have været opvarmede og 
ventilerede i mindst en måned før installation.

R I G T I G E  F O R U D S Æ T N I N G E R  O G  VÆ R K T Ø J

Et massivt gulv kræver en plan flade og et godt underlag. Du kan læse mere om underlagskonstruktioner her.

Du skal blandt andet bruge vaterpas, skruemaskine, sav, vinkel, gulvskruer, trælim, slagklods, afstandsklodser og 
rettesnor.

M O N T E R I N G  A F  M A S S I V T  G U LV  M E D  S K R U E R
Kontroller brædderne i godt lys før montering. Eventuelle reklamationer skal ske inden gulvet lægges.

Vores trægulve fås i flere dimensioner. En almindelig tykkelse er 25 mm, som monteres på strøer med cc 60 cm. For at 
være selvbærende skal brædderne være mindst 20 mm tykke og lægges på strøer med cc 45 cm. I Danmark 
anbefales generelt maksimalt cc 70 for et 25 mm gulv og max cc 90 for et 30 mm tykt gulv.

Skruens dimension bør være 3,9×30 mm til et 15 mm gulv, som monteres på 15 mm krydsfiner over beton. Til et 15 mm 
gulv på andet træbaseret underlag bruges 41 mm skruer. Til 20, 25 og 30 mm gulve på gulvspånplade bruges skruer på 
mindst 41 mm, og til andet træunderlag eller strøer anbefales minimum 57 mm lange skruer. Brug strøer med samme 
tørhedsgrad som gulvet og gulvpap for at reducere knirkelyde. Gulvet kan lægges på betonplade, med eller uden 
gulvvarme, ved først at lægge en fugtspærre (0,2 mm PE-folie med 200 mm overlæg og tape over samlingerne), 
derefter gulvpap og 15 mm krydsfiner som skruefast underlag. Ovenpå dette lægges endnu et lag gulvpap, og til sidst 
skrues fyrretræsgulvet fast.

T R I N  1

Sørg for, at underlaget er tørt. Brug gerne en lang retskinne og vaterpas 
for at sikre, at fladen er jævn. Brug fugtspærre efter gældende 
branchestandard. Strøer med samme fugtighedsniveau som gulvet 
samt gulvpap reducerer trinlyd. Tjek at dørene, især dem der åbner ind i 
rummet, kan bevæge sig frit. Justér ellers med en høvl.
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Første bræt lægges med notsiden mod den valgte væg. Læg 
afstandsklodser på 5–7 mm mellem væg og bræt både på kort- og 
langsider. Der skal også være 5–7 mm afstand til faste installationer 
som rør. Er væggen ujævn, kan du tegne væggens profil på brættet 
med afstandsklods og blyant.

Et massivt fyrtræsgulv er et slidstærkt og levende materiale, der bliver smukkere 
med årene – men det kræver præcision at lægge trægulv. I denne guide gennemgår 

vi trin for trin, hvordan du lægger et not- og feret fyrtræsgulv med skrue-metoden.

M O N T E R I N G SV E J L E D N I N G

Sådan lægger du massive trægulve
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Mål det sidste bræt i første række ved at placere det, hvor det skal 
lægges, og tilpas længden med sav.
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Brædderne samles ved at endenotes limes. Lim aldrig langsiderne. Tør 
overskydende lim væk med det samme.
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Brug gerne en rettesnor til at sikre, at første række bliver helt lige.
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Skru første række så tæt på væggen, at fodlisten dækker skruehovederne. 
Skru derefter i 45 graders vinkel skråt ind i fjederens inderkant. Skruer bør 
placeres med ca. 600 mm mellemrum. For at mindske knirk, læg vægt på 
brættet under fastgørelsen.

T R I N  7

Det overskydende stykke fra første række bruges som start på næste række.
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Slå brædderne sammen med en slagklods. Slå aldrig direkte på brættet. 
Sørg for at placere slagklodsen under fjederen, så den ikke beskadiges.

T R I N  9

Fordel samlingerne jævnt over hele gulvet. Samlinger i tilstødende rækker 
må ikke ligge over de samme strøer, og skal forskydes mindst 600 mm.
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Sidste række skal ofte tilpasses i bredden. Tegn eventuelle 
vægskævheder op med afstandsklods og blyant. Brug brækjern eller kiler 
til at få brættet på plads. Fastgør det sidste bræt med skrue mod 
væggen, hvis du senere vil kunne løfte gulvet.
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Ved rørgennemføringer skal der bores huller, som er ca. 10 mm større 
end røret. Mål placeringen, bor og sav skråt ind til hullet. Den udskårne 
del limes tilbage, når brættet er lagt.


